GrolRer, starker, besser

Der Hang, sich mit den lieben Mitmenschen zu vergleichen, ist wohl so alt wie die Menschheit und war
sicherlich ein wichtiger Motor fur Fortschritt und Entwicklung, hat aber auch unséagliches Leid tber die
Menschheit gebracht. Das Vergleichen bringt Bewerten mit sich. Im Trennen von Erwiinschtem und
Unerwiinschtem liegt ein gewisses Mangelbewusstsein enthalten. Wie oft scheint das Erwiinschte
unerreichbar und je mehr wir uns bemihen, es zu bekommen, desto unertraglicher scheint der
Istzustand — Beispiel: Bikinifigur, Jobwechsel, Gesundheit, Partnerschaft... - und in desto weitere
Entfernung riickt manchmal die Erfiillung des Erwiinschten.

Im gesunden Malf ist diese menschliche Eigenschaft eine Mdglichkeit, den eigenen Horizont zu
erweitern: wie anders lebt eine mir fremde Kultur: was kann ich an Bereicherung fiir mein eigenes
Leben gewinnen, wenn ich mich fremden Sitten und Lebensgewohnheiten 6ffne und mein eigenes
Leben mal mit ungewohnten MaR3staben messe?! Worlber beklage ich mich fast schon
gewohnheitsmafig und weild nicht mehr zu schatzen, wie gut es mir eigentlich geht?! Wie wenig
Dankbarkeit zeige ich meinem Korper fur all die guten Dienste, die er mir erweist und stére mich blof3
an seiner Unvollkommenheit?! In ungesundem Mal3 entsteht Kampf auf vielen Ebenen.

Alles, was Sie heute wahrnehmen, beschreibt einen momentanen, verganglichen Zustand und hat
sehr viel damit zu tun, wie Sie es sich angewdhnt haben, das Leben zu betrachten. Das bedeutet:
jeder lebt gewissermalRen in seiner eigenen Realitat. Jeder Moment ist neu und bietet unvorstellbar
viele Interpretationsmdoglichkeiten und das macht Sie zum verantwortlichen Planer und Baumeister
Ihrer Wirklichkeit!

Gedanken und Geflhle entstehen automatisch, in Abhéngigkeit von auReren Einflissen, aber auch
beeinflusst von aufgenommen Schadstoffen oder Mangel an Vitalstoffen. Hier kdnnen wir mit
Hilfsmitteln eingreifen. Letztlich braucht es aber auch ihre Bereitschaft, storende Gedanken und
Gefuhle nicht allzu ernst zu nehmen, vor allem, wenn sie nicht hilfreich sind.

Tipp: versuchen sie doch mal, stérende Gedanken oder Geflihle als Wesenheiten zu sehen, mit
denen sie sich falschlicherweise identifiziert haben. Es wird ein Raum um ihr Unwohlsein entstehen, in
dem sich ihre Kreativitat zur Problemlésung entfalten kann. Andere, was du &ndern kannst und nimm
hin, was du ohnedies nicht beeinflussen kannst!



