
Traditionelle europäische Medizin 
 
Jedem ist die Bezeichnung TCM ein Begriff, welche Traditionelle chinesische Medizin 

bedeutet. Aber wer ist sich in unserer ach so fortschrittlichen Gesellschaft noch 

darüber bewusst, dass es eine genauso alte Tradition in Europa gibt, die sich mit 

Naturheilverfahren unterschiedlichster Art beschäftigt?!  

 

Alle Traditionellen Medizinen legen Wert auf gute Lebensführung und gesundes 

Essen für die Gesunderhaltung. Abweichungen vom Zustand körperlicher, geistiger 

und seelischer Gesundheit wurden mit pflanzlichen, mineralischen und tierischen 

Heilmitteln behoben, sowie mit manuellen und Bewegungstherapien. Das Problem 

jeder medizinischen Behandlung liegt darin, dass wir einen sichtbaren Körper 

behandeln, sichtbare Symptome, aber im Hintergrund stehen unsichtbare Ursachen 

und Umstände. Alle traditionellen Medizinen haben sich stark um das Unsichtbare 

gekümmert. Die Heilkraft der Pflanzen beschränkt sich nicht auf isolierte Wirkstoffe.  

 

Neben diesem materiellen Prinzip trägt auch die Art der Zubereitung und die 

Pflanzenenergie, erkennbar unter anderem am äußeren Erscheinungsbild wie Farbe, 

Größe, Anzahl von Blättern und Blütenblättern u.v.m. zur Wirkung bei. Einer der 

wichtigsten Heilkundigen der Traditionellen Europäischen Medizin, Paracelsus, 

versuchte stets diese unsichtbaren Kräfte, die das Leben der gesamten Natur 

bestimmen, zu erkennen. Seine Lehre vereint die antike Humorallehre, die 

hermetischen Schriften, mittelalterliche Klostermedizin, Astrologie, Alchemie und die 

Volksmedizin. 

 

Um dieses alte Wissen zu schützen und die Naturheilkunde davor zu bewahren an 

den Rand der Legalität gedrängt zu werden wurde von engagierten 

Naturheilkundlern die Akademie für traditionelle europäische Medizin unter 

Schirmherrschaft der österreichischen Unesco-Komission gegründet. 

 

Diese stellt eine berufsbegleitende Fortbildungsplattform für Apotheker, Ärzte und 

Therapeuten dar. In einer Zeit, in der die europäischen Arzneibücher einem 

industriellen Zensurenstift zum Opfer fallen und zahlreiche Pflanzen aus den Büchern 

gestrichen werden, die Grundausbildungen runternivelliert werden und 



schulmedizinische Scheuklappenträger ausgebildet werden eine sehr wohltuende 

Gegensteuerung. 


